
相談・支援関係機関等一覧
l いじめられている…

l いじめがまわりでおこっている…

l 体や心のことでなやんでいる…

l 勉強や部活動のことでなやいんでいる…

l 家族や友達のことでなやんでいる…

l 学校に行けずになやんでいる…

l 子育てでなやんでいる…

なまはげハートコール 男鹿市教育委員会 学校教育課

０１８５－２４－９１０１（平日８：３０～１７：００）

おがっこネウボラ 男鹿市子育て健康課

０１８５－２７－８１５５（平日８：３０～１７：００）

中央さわやか教室 〔不登校等の相談〕

０１８－８７３－７６６６（火曜～金曜９：００～１５：００）

すこやか電話 秋田県総合教育センター

０１２０－３７７－８０４ ※フリーダイヤル（平日８：３０～１７：００）

いじめ緊急ホットライン（すこやか電話） 中央教育事務所

０１２０－３７７－９０４ ※フリーダイヤル（平日８：３０～１７：００）

２４時間子供ＳＯＳダイヤル 全国統一ダイヤル

０１２０－０－７８３１０ ※フリーダイヤル（２４時間・３６５日対応）

やまびこ電話 秋田県警察本部

０１８－８２４－１２１２（２４時間対応）

ケアラーサポートＬＩＮＥ秋田
※ＬＩＮＥトーク相談

https://lin.ee/kkElkMF

男鹿市教育委員会

ひとりで悩まず、

お気軽にご相談

ください！

スクールカウンセラー（各中学校配置）
広域カウンセラー（主に小学校での相談）
→相談希望は、各学校の先生へ！


