
 

学校名 潟西中学校  

 

 

 

実施日 令和３年２月１２日（金） 

講師名 小野 幸子 氏 

対象学年 １年生 

主な活動内容 

＜調理実習の補助＞ 

１年生の調理実習のサポートをしていただいた。生徒はハンバ

ーグとほうれん草とコーンのソテーを調理した。肉のこね方や火

加減など等を生徒に丁寧にご指導いただいた。 

所感等 

生徒は協力して調理に取り組むことができ、作業も手際よく行 

っていた。肉のこね方や火加減など微妙な加減について、各グル

ープの作業状況に目を配り、適切なアドバイスをしてくださっ

た。ハンバーグを大きく作りすぎてしまい、なかなか火が通らな

かったグループの作業を、最後まで見守ってくださり、おいしく

調理することができた。 


