
令和５年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。　　　　男鹿
おが

市立
しりつ

小中学校
しょうちゅうがっこう

南部
なんぶ

共同
きょうどう

調理
ちょうり

場
じょう
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麦
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ごはん ごはん ごはん 　豆乳
とうにゅう

担々麺
たんたんめん

ごはん

まめまめカレー ハンバーグ和風
わふう

ソース 塩
しお

こうじチキン 　中華
ちゅうか

めん ほっけのピリ辛
から

焼
や

き

フルーツヨーグルト 糸
いと

寒天
かんてん

サラダ かみかみサラダ 　（小
しょう

１～３年
ねん

１個
こ

、 キャベツのごま和
あ

え

玉子
たまご

スープ キャベツのみそ汁
しる

　　４～６年
ねん

、中
ちゅう

２個
こ

） 豆腐
とうふ

団子
だんご

汁
じる

大根
だいこん

サラダ いちごプリン

22日 23日 24日　青森県 25日　アメリカ 26日　宮城県

ごはん ごはん ごはん ジャンバラヤ 油
あぶら

ふ丼
どん

松風
まつかぜ

焼
や

き 春巻
はるま

き さばのみそ煮
に

オムレツ（ミート） （麦
むぎ

ごはん）

れんこんのみそマヨサラダ バンバンジーサラダ たらのこ和
あ

え ブロッコリーサラダ 海藻
かいそう

サラダ

たまねぎのすまし汁
じる

マーボー豆腐
どうふ

せんべい汁
じる

クラムチャウダー 塩釜
しおがま

汁
じる

みかんゼリー

29日　秋田県 30日　フランス 31日

きりたんぽ汁
じる

米粉
こめこ

パン シャキシャキそぼろ丼
どん

（小
しょう

１～２年
ねん

１本
ほん

、 鶏肉
とりにく

のマスタード焼
や

き （麦
むぎ

ごはん）

小
しょう

３～６年
ねん

１本
ほん

半
はん

、中
ちゅう

２本
ほん

） カリフラワーのタブレ 和風
わふう

ポトフ

しょっつるサラダ さつまいもポタージュ ぶどうゼリー

りんご

　今年
ことし

の全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

には、東北
とうほく

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や各国
かっこく

の料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。様々
さまざま

な料理
りょうり

を味
あじ

わってみましょう。

　　　　　　 　味
あじ

わっていただきましょう。

　３０日
にち

･･･フランス料理
りょうり

は、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

やトルコ料理
りょうり

と並
なら

ぶ世界
せかい

三大
さんだい

料理
りょうり

の一
ひと

つです。バターや生
なま

クリームを使用
しよう

した高度
こうど

　　　　　　　 な調理法
ちょうりほう

、洗練
せんれん

された味
あじ

わいや芸術的
げいじゅつてき

な盛
も

り付
つ

けが特徴
とくちょう

です。パリは２０２４年
ねん

のオリンピック開催地
かいさいち

ですね。

　　　　　　 　タブレは世界
せかい

最小
さいしょう

のパスタ「クスクス」を使用
しよう

した、フランスでは馴染
なじ

みのあるサラダのことです。

１月 予定献立表

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 645 kcal
たんぱく質　26.2  g
脂　　　質　21.5  g

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 816 kcal
たんぱく質　32.8  g
脂　　　質　25.7  g

　２４日
にち

･･･たらのこ和
あ

えは、にんじんやこんにゃく、まだらの子
こ

を炒
いた

めてしょうゆや砂糖
さとう

で味付
あじつ

けした料理
りょうり

です。せんべい

　　　　　　　汁
じる

は青森県
あおもりけん

八戸市
はちのへし

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

　２５日
にち

･･･アメリカの「ジャンバラヤ」はアメリカ南部
なんぶ

のルイジアナ州
しゅう

発祥
はっしょう

の炊
た

き込
こ

みごはんです。肉
にく

や魚介
ぎょかい

、野菜
やさい

などの具
ぐ

　　　 　　　　材
ざい

を炒
いた

めて米
こめ

に加
くわ

え、スパイスと一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

みます。

　２６日
にち

･･･仙台
せんだい

ふを卵
たまご

でとじた宮城
みやぎ

県
けん

のＢ級
きゅう

グルメ「あぶらふ丼
どん

」、魚介
ぎょかい

入
い

りのシンプルな「塩釜
しおがま

汁
じる

」が登場
とうじょう

します。

　２９日
にち

･･･秋田
あきた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「きりたんぽ汁
じる

」。男鹿
おが

のなまはげ直売
ちょくばい

所
じょ

の皆
みな

さんが一本
いっぽん

一本
いっぽん

手作
てづく

りしてくださいます。

全国学校給食週間


