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5/30 令和５年度 男鹿南中体育祭
(火) Bring it on !～真っ向からの真剣勝負～

前日までの雨も上がり、初夏のさわやかな青空
の下、体育祭が行われました。生徒会長の｢各色
の団長を中心に力を合わせてがんばりましょう。
エイエイオー！」の掛け声と、生徒代表による「仲
間と協力し、もてる力を全て出し切り完全燃焼す
ることを誓います！」という力強い選手宣誓でス
タート。生徒会種目「借り人ツインバトル」では、
二人でお題をクリアしてゴールを目指します。仲
良くゴールするペアの表情には優しさが光りまし
た。クライマックスは全員リレー、勝利に向けて
バトンをつなぎます。応援も最高潮。閉会式では
勝敗を超えた充足感、達成感に満ちた笑顔があふ
れていました。たくさんのご来賓、保護者の皆様、
応援ありがとうございました。

5/31 男鹿市チャレンジデー2023
(水) ブラウブリッツ秋田のみなさんがやってきた！

コンディショニングトレーニング教室が本校を
会場に行われました。トレーニングでは正しいス
トレッチの方法、試合前後の過ごし方、話合いの
大切さなどについて体験を通して学びました。健
康指導教室「成長期のための食事」ではバランス
のよい食事、適切な水分補給などについて教えて
いただきました。体育祭の疲れを癒やすという目
的もありましたが、プロの選手とのふれあいを通
して、いつのまにか体を動かすことを楽しんでい
る南中生の姿が見られ、多くを学ぶ機会となりま
した。
今回でチャレンジデーは終了ということです

が、最後に南中生全員が男鹿市民の一員として参
加でき、大変意義深いイベントとなりました。

6/17, 18 令和５年度 男鹿潟上南秋中学校総合体育大会 卓球男子団体・女子団体ともに優勝！

(土) (日) 卓球女子個人優勝 畠山葵さん／水泳男子50ｍ自由形・男子400ｍ自由形優勝 古仲泰輝さん

３年生にとっては部活動の集大成、市郡中総体が行われました。
本校から参加したのは全５競技、いずれも熱戦が繰り広げられま
した。一戦一戦にドラマがあり、奇跡の大逆転を遂げた試合がい
くつもありました。（結果等詳細は裏面をごらんください。）報告
会では各部の主将から、周囲で支えてくださった方々への感謝、
後輩へのメッセージ、新たな目標などが述べられました。大きな
節目を超え、更に一回り大きく成長した生徒たちの姿が見られま
した。この後、吹奏楽部がコンクール中央地区大会に(7/2)、卓球
部、水泳競技が県大会(7/15～17)、ラグビー部が男東中・天南中
との合同チームで県大会(7/22～24)に臨みます。南中生の活躍に
ご期待ください。応援よろしくお願いいたします。

学校報は、学校HPからご覧

いただくことができます。

また、日常の生徒の学習･生活

の様子や行事、給食メニュー

等は、ＨＰ内「学校のようす」

で紹介しています。

男女とも団体優勝を果たした卓球部

躍動した南中生、たくさんの感動をありがとう！
～チーム南中が燃えた体育祭・市郡中総体、男鹿市民として参加したチャレンジデー2023～


