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　冬休
ふゆやす

み明
あ

け初日
しょにち

の献立
こんだて

は、「きゃのこ汁
じる

」です。１日
にち

遅
おく

れになり

ますが、１月
がつ

１５日
にち

の小正月
こしょうがつ

料理
りょうり

です。小正月
こしょうがつ

は、女性
じょせい

の正月
しょうがつ

とも

言
い

われ、年末
ねんまつ

年始
ねんし

を忙
いそが

しく過
す

ごした女性
じょせい

が一息
ひといき

つけるように、大鍋
おおなべ

に「きゃのこ汁
じる

」をたくさん作
つく

って、小正月
こしょうがつ

中
ちゅう

ずっと食
た

べていまし

た。この食文化
しょくぶんか

は、男鹿
おが

潟上
かたがみ

南秋
なんしゅう

以北
いほく

の秋田県
あきたけん

、青森県
あおもりけん

津軽
つがる

地方
ちほう

、

山形県
やまがたけん

酒田市
さかたし

などでみられます。最近
さいきん

ではあまり作
つく

られなくなった

郷土
きょうど

料理
りょうり

を食
た

べて、その味
あじ

を伝
つた

えていってもらいたいものです。

給食
きゅうしょく

レシピは

 こちら↓

冬休
ふゆやす

みには何
なに

を食
た

べましたか？

冬休
ふゆやす

みには、何
なに

を食
た

べて過
す

ごしますか？

  伝
つた

えたい味
あじ

  ～きゃのこ汁
じる

～


