
令和４年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 男鹿市立小中学校南部共同調理場

#

ヨーグルト（ソフール） ツナとブロッコリーのサラダ

こめっこシチュー

お米
こめ

のムース

　あんぷらもち

　秋田県
あきたけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。杉
すぎ

の棒
ぼう

に、潰
つぶ

したご飯
はん

を巻
ま

き

付
つ

けて焼
や

いて作
つく

ります。給食
きゅうしょく

では

　県内
けんない

でも男鹿
おが

でのみ食
た

べられ

る、じゃがいも（あんぷら）で作
つく

るもちです。みなさんのおうちで

せり蒸
む

し 　せり蒸
む

しは、県南
けんなん

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

です。「せり」は春
はる

の七草
ななくさ

の1つで、日本
にほん

の香味
こうみ

野菜
やさい

で

す。独特
どくとく

の香
かお

りとシャキシャ

キとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

なまはげ直売所
ちょくばいしょ

手作
てづく

りのたんぽ

が登場
とうじょう

します。

食
た

べる機会
きかい

はあ

りますか？

 男鹿
おが

・秋田
あきた

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　きりたんぽ

鶏
とり

ごぼう丼
どん

背割
せわ

りコッペパン

キャベツともやしのみそ汁
しる

フランクフルトケチャップソース

　１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は全国学校給食週間
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちの心身
しんしん

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

え、望
のぞ

まし

い食習慣
しょくしゅうかん

を育
はぐく

む一助
いちじょ

となります。学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

を記念
きねん

して、２

３日
にち

からの週
しゅう

に秋田
あきた

や男鹿
おが

の食材
しょくざい

、郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

30日 31日

あきたどっさりりんごゼリー

せりの煮浸
にびた

し（せり蒸
む

し） カリカリベーコンと 切
き

り昆布
こんぶ

と春雨
はるさめ

のサラダ しょっつるサラダ 野菜
やさい

炒
いた

め

男鹿
おが

産
さん

とろとろわかめのみそ汁
しる

　ほうれん草のサラダ みそワンタンスープ 果物
くだもの

(りんご) あんぷら餅
もち

汁
じる

ごはん 　麦
むぎ

ごはん ごはん きりたんぽ汁
じる

ごはん

松風
まつかぜ

焼
や

き 　ビーフハヤシ 男鹿
おが

産
さん

ぶりの竜田
たつた

揚
あ

げ ・きりたんぽ４個
こ

(２本
ほん

) 豚肉
ぶたにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き

23日 24日 25日 26日 27日

北海道産牛乳
ほっかいどうさんぎゅうにゅう

プリン チョコプリン

ひじき五目煮
ごもくに

花野菜
はなやさい

のツナマヨあえ 中華風
ちゅうかふう

コーン卵
たまご

スープ ごましょうゆあえ フルーツヨーグルト

きゃのこ汁
じる

チキンポトフ 厚揚
あつあ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

ごはん ごはん 　焼
や

きそば さつまいもご飯
はん

　麦
むぎ

ごはん

さばの塩焼
しおや

き ポークジンジャー 　ごぼうと大豆
だいず

のごまがらめ 赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き 　まめまめカレー

#REF! #REF!

いくつ知
し

ってる？　行事
ぎょうじ

食
しょく

！！

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 660 kcal

たんぱく質
しつ

　26.3  g

脂
し

　　　質
しつ

　23.3  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 816 kcal

たんぱく質
しつ

　31.8  g

脂
し

　　　質
しつ

　27.7  g

　年中行事
ねんじゅうぎょうじ

には昔
むかし

から

食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それ

を行事
ぎょうじしょく

食と言
い

います。

16日 17日 18日 19日 20日

1月 予定献立表

月 火 水 木 金

小正月
こしょうがつ

の1月
がつ

15日
にち

は「きゃのこ汁
じる

」


