
令和４年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 男鹿市立小中学校南部共同調理場

１２月 予定献立表

月 火 水 木 金

-2日 -1日 0日 1日 2日

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 655 kcal

たんぱく質
しつ

　27.2  g

脂
し

　　　質
しつ

　23.3  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 824 kcal

たんぱく質
しつ

　33.5  g

脂
し

　　　質
しつ

　27.8  g

ごはん ごはん

千種
ちぐさ

焼
や

き かつおフライ

茎
くき

わかめのきんぴら 小松菜
こまつな

のからし和
あ

え

五目
ごもく

汁
じる

じゃがいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

ラ・フランスゼリー 北海道産牛乳
ほっかいどうさんぎゅうにゅう

プリン

5日 6日 7日 8日 9日

ごはん 　麦
むぎ

ごはん ごはん 豆乳担担麺
とうにゅうたんたんめん

ごはん

松風
まつかぜ

焼
や

き 　ポークカレー ほっけのごま塩焼
しおや

き ・麺
めん

：小
しょう

１個
こ

中
ちゅう

２個
こ

さばのソース焼
や

き

石狩
いしかり

汁
じる

鶏団子
とりだんご

汁
じる

（みそ） かみかみ和
あ

え 白菜
はくさい

と厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

果物
くだもの

(りんご) 小
しょう

）元気
げんき

ヨーグルト

三色
さんしょく

野菜
やさい

のおかかあえ フルーツヨーグルト 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

中華
ちゅうか

春巻
はるま

き 野菜
やさい

とメンマの炒
いた

め物
もの

12日 13日 14日 15日 16日

ごはん ごはん 　ターメリックライス ごはん ごはん

ヤンニョムチキン（小
しょう

１中
ちゅう

２） 鱈
たら

のみそマヨ焼
や

き 　チリコンカン ホイコーロー みそだれ肉団子
にくだんご

（小
しょう

１中
ちゅう

２）

卵
たまご

入
い

りワンタンスープ スタミナ豚汁
とんじる

ベーコンと根菜
こんさい

のスープ わかめともやしのみそ汁
しる

おでん

ストロベリーフレッシュ

ナムル ひじき五目煮
ごもくに

　目玉焼
めだまや

き風
ふう

オムレツ 大学
だいがく

いも ごま酢
ず

和
あ

え

19日 20日 21日 22日 23日

ごはん 米粉
こめこ

パン 青菜
あおな

ごはん ごはん 　えびピラフ

男鹿
おが

産
さん

ぶりのみりん醤油
じょうゆ

焼
や

き 手作
てづく

りハンバーグトマトソース かぼちゃひき肉
にく

フライ 鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 　フライドチキン（手作
てづく

り）

キャベツと厚揚
あつあ

げの味噌
みそ

炒
いた

め ツナとブロッコリーのサラダ れんこんのみそマヨサラダ じゃがいものそぼろ煮
に

ウインナーとかぶのポトフ

あんぷら餅
もち

のみぞれ汁
じる

コーンポタージュ 八
はち

杯
はい

豆腐
どうふ

青菜
あおな

と麩
ふ

のみそ汁
しる

クリスマスケーキ（セレクト）

果物
くだもの

(みかん) 中
ちゅう

）元気
げんき

ヨーグルト

かぼちゃには、
βカロテンが
たっぷり！

温
あたた

かい物
もの

を食
た

べて体
からだ

の

中
なか

から温
あたた

まりましょう

船一小なし 船一５年なし

食育の日メニュー 冬至メニュー クリスマスメニュー

北陽５・６年

船一５年なし


