
おうちの人と読むおたより

令和４年度　11月号

男鹿市立小中学校

南部共同調理場

　食事
しょくじ

の前後
ぜんご

のあいさつをしっかりとしていますか？あいさつは、食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただくことや、食事
しょくじ

をつくるために関
かか

わった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

すものです。心
こころ

を込
こ

めてあいさつをしましょう。

　材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）

　・ さつまいも…中
ちゅう

１本
ほん

　A： バター…２０ｇ／砂糖
さとう

…２０ｇ／水
みず

…大
おお

さじ２

　作
つく

り方
かた

　①さつまいもは乱切
らんぎ

りにし、さっと水
みず

に漬
つ

ける。水気
みずけ

を

　　切
き

り、火
ひ

が通
とお

るまで160℃の油
あぶら

で６，７分
ふん

揚
あ

げる。

　②Aを小鍋
こなべ

に入
い

れて弱火
よわび

にかけ、泡立
あわだ

つまで熱
ねっ

する。

　③①を②に入
い

れ、からめたら完成
かんせい

。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に関
かか

わっている人
ひと

たち

人気
にんき

メニューを作
つく

ってみよう♪

キャラメルポテト
　・米

こめ

(あきたこまち)

　・じゃがいも

　・さつまいも

　・大根
だいこん

　・人参
にんじん

　・長
なが

ねぎ　・梨
なし

　・秋田錦牛
あきたにしきぎゅう

 ・鰤
ぶり

　　給食
きゅうしょく

業者
ぎょうしゃ

　男鹿
おが

の美味
おい

しい食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

します。

味
あじ

わって食
た

べましょう！

※右記のQRコードから、給食レシピを見る
ことができます。ぜひご覧ください。

感謝
かんしゃ

を込
こ

めて食事
しょくじ

のあいさつをしよう

　味噌
みそ

屋
や

さん、パン屋
や

さん、魚屋
さかなや

さん、肉屋
にくや

さん、八百屋
やおや

さん、牛乳屋
ぎゅうにゅうや

さんなど、多
おお

くの

人
ひと

たちが給食
きゅうしょく

に関
かか

わっています。

今月
こんげつ

の地場産
じばさん

物
ぶつ

きゅうしょくとうばん

給食当番


