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　　七夕には、そうめんを食べる

　風習があります。家族でそうめんを食べ

　たり、短冊に願い事を書いたりしてみま

　せんか。給食には、そうめん入りの七夕

　汁が登場します。お楽しみに！

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 614 kcal
たんぱく質　25.5  g
脂　　　質　20.4  g

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 784 kcal
たんぱく質　31.9  g
脂　　　質　24.8  g
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船一３年なし

食育の日メニュー

七夕メニュー

南中２年なし

船一２年なし

南中２年なし


