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　「男鹿
おが

でとれる食材
しょくざい

」と言
い

われて思
おも

い浮
う

かべるものは何
なん

ですか？

男鹿
おが

は海
うみ

と山
やま

に囲
かこ

まれた自然
しぜん

豊
ゆた

かな場所
ばしょ

です。つまり、海
うみ

の幸
さち

にも

山
やま

の幸
さち

にも恵
めぐ

まれた土地
とち

ということです。

　地域
ちいき

の食材
しょくざい

を食
た

べることで、遠
とお

くでとれた食材
しょくざい

を運
はこ

ぶエネルギー

を節約
せつやく

することができます。地球
ちきゅう

環境
かんきょう

に優
やさ

しい食
た

べ方
かた

、ＳＤＧｓを

意識
いしき

した食
た

べ方
かた

をしたいものですね。給食
きゅうしょく

では男鹿
おが

産
さん

食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に使
つか

っています。ぜひ残
のこ

さずおいしく食
た

べてくださいね。

材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）

 ・真鯛
まだい

切
き

り身
み

（６０ｇ）…４個
こ

 　Ａしょっつる…小
こ

さじ２

 　Ａ料理酒
りょうりしゅ

　　…小
こ

さじ２

 　Ａおろししょうが…小
こ

さじ1/2

 ・かたくり粉
こ

…適量
てきりょう

（ひとつまみの塩
しお

を混
ま

ぜる）

 ・揚
あ

げ油
あぶら

　　…適量
てきりょう

作
つく

り方
かた

 ①骨
ほね

を取
と

り除
のぞ

いた鯛
たい

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

　 り、Aの調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

けて３０分
ふん

以上
いじょう

おく。

 ②①にかたくり粉
こ

をまぶして、１８０度
ど

の

 　油
あぶら

で３，４分
ふん

揚
あ

げてできあがり。

★給食
きゅうしょく

では真鯛
まだい

のしょっつるを使用
しよう

していますが、

　レシピは「ハタハタしょっつる」のレシピです。

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

！～男鹿
おが

の食材
しょくざい

、何
なに

が好
す

き？～

　　みなさんは、よくかんで

　食事
しょくじ

をしていますか？

　　よくかんで食
た

べると、満腹感
まんぷくかん

が得
え

られて

　食べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐほか、だ液
えき

がたくさん出
で

て、

　消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

をよくしたり、むし歯
ば

予防
よぼう

になっ

　たりします。よくかむことの効果
こうか

を「ひみこ

　のはがいーぜ」の標語
ひょうご

で意識
いしき

しましょう。

大好評
だいこうひょう

！作
つく

ってみよう♪

鯛
たい

の唐揚
からあ

げ

今年も男鹿市統一献立

「男鹿産真鯛のしょっつ

る唐揚げ」を提供します。

６／７（火）です。お楽し

みに！

同量で調整


