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　春
はる

の天気
てんき

は変
か

わりやすく、体調
たいちょう

も崩
くず

しがちですね。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることで、

気持
きも

ちも体
からだ

も調子
ちょうし

が整
ととの

います。早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはんで毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

　さて、給食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

には慣
な

れてきましたか？クラス全員
ぜんいん

が一緒
いっしょ

に楽
たの

しく

給食
きゅうしょく

を食
た

べられるように、自分
じぶん

の行動
こうどう

をチェックしてみましょう。

① 身支度
みじたく

はととのっていますか？

　　・白衣
はくい

、帽子
ぼうし

、マスクはきれいですか？　清潔
せいけつ

なものを身
み

につけましょう。

　　・爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っていますか？　手
て

は石
せっ

けんできれいに洗
あら

い、消毒
しょうどく

をしましょう。

　　・帽子
ぼうし

は髪
かみ

の毛
け

が落
お

ちないようにかぶりましょう。

② 協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしていますか？

　てきぱきと準備
じゅんび

&後片付
あとかたづ

けをしましょう。準備
じゅんび

を素早
すばや

くすると、ゆっくりと食
た

べられますよ。

③当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

は座
すわ

って待
ま

っていますか？

　手洗
てあら

いや用便
ようべん

が終
お

わったら、静
しず

かに待
ま

ちます。

④食事
しょくじ

のマナーを守
まも

っていますか？

給食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

をチェックしよう！

　　　準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け

　　中
なか

もマスクを

　　しましょう！

給食時間
きゅうしょくじかん

のマナーをチェックしよう！

★あいさつをしよう

いただき

ます

ごちそう
さまでした

★ちゃわんと
しるわんを
ただしく

～せすじは
ピン！

あしの

うらは
ペタ！

★よいしせいでたべよう

★たべのこしを
しない

※初めに量を
調整しましょう

★しょくじちゅうに
せきをたたない


