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　あっという間
ま

に１年
ねん

が終
お

わろうとしています。みなさんにとって

この１年
ねん

はどんな年
とし

だったでしょうか。３月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、旅立
たびだ

ちのための準備
じゅんび

の月
つき

です。４月
がつ

から元気
げんき

いっぱいにスタートできる

ように、学年
がくねん

最後
さいご

の月
つき

を心
こころ

置
お

きなく過
す

ごせると良
よ

いですね。給食
きゅうしょく

の

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

での食生活
しょくせいかつ

の目標
もくひょう

を立
た

てましょう。

　給食時間
きゅうしょくじかん

に会話
かいわ

をはずませながら食事
しょくじ

をすることは難
むずか

しくな

りましたが、おいしいものをみんなで食
た

べることは、心
こころ

が落
お

ち

着
つ

き、ストレス解消
かいしょう

にもつながります。食事
しょくじ

の時間
じかん

は食
た

べるこ

とに集中
しゅうちゅう

して、よくかんで味
あじ

わって食
た

べましょう。

ご卒業
そつぎょう

ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 　　男鹿
おが

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

　　　～わかめ～

　男鹿
おが

の養殖
ようしょく

わかめの収穫
しゅうかく

は、

春休
はるやす

みに最盛期
さいせいき

を迎
むか

えます。

ご家庭
かてい

でも地場産
じばさん

わかめを

味
あじ

わってみてくださいね。

　この１年間
ねんかん

、栄養
えいよう

バランスに気
き

をつけ、気持
きも

ちよく食
た

べる

ことができましたか。１年間
ねんかん

をふり返
かえ

ってみましょう。

「はい」は いくつあるかな？

８～９個
こ

…その調子
ちょうし

！

４～７個
こ

…できなかったことを次
つぎ

の目標
もくひょう

にしよう！

３個
こ

以下
いか

…できることを１つずつ増
ふ

やそう！


