
令和3年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 男鹿市立小中学校南部共同調理場

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、地場産
じばさん

物
ぶつ

を中心
ちゅうしん

に、安心
あんしん

安全
あんぜん

な食
しょく

材
ざい

選
えら

びから始
はじ

まります。

　みなさんも自分
じぶん

が食
た

べ

ている食
た

べ物
もの

がどこから

やってきたのか意識
いしき

して

食
た

べてみましょう！！

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

小学校
しょうがっこう

エネルギー 632 kcal

たんぱく質
しつ

　26.7  g

脂
し

　　　質
しつ

　20.7  g

☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 777 kcal

たんぱく質
しつ

　31.1  g

脂
し

　　　質
しつ

　24.1  g

　ひなまつりは、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。草
くさ

や紙
かみ

で

作
つく

った人形
にんぎょう

で体
からだ

をなでて災
わざわ

いをうつし、それを川
かわ

や海
うみ

へ流
なが

してお

祓
はら

いをしたのが始
はじ

まりといわれています。

　ひなまつりには、ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、桃
もも

の花
はな

やひ

なあられ、ひしもち、白酒
しろざけ

などを供
そな

えます。給食
きゅうしょく

ではひなあられがつきますよ。

小
しょう

）お祝
いわ

い紅白
こうはく

ゼリー ・目玉焼
めだまや

き風
ふう

オムレツ 男鹿
おが

産
さん

とろとろわかめのみそ汁
しる

ミネストローネ 手作
てづく

り蒸
む

しパン（抹茶
まっちゃ

）

中
なか

）鉄分
てつぶん

ヨーグルト ターメリックスープ

・ごはん／豚
ぶた

ごぼう炒
いた

め ・ごはん／ゆで野菜
やさい

鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き 鱈
たら

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き えび入
い

り焼売
しゅうまい

（小
しょう

１中
ちゅう

２）

厚揚
あつあ

げと大根
だいこん

のみそ汁
しる

・ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｸﾞﾚｲﾋﾞｰｿｰｽ 春雨
はるさめ

と野菜
やさい

の中華
ちゅうか

炒
いた

め ツナとブロッコリーのサラダ 小松菜
こまつな

のしょうがあえ

14日 15日 16日 17日 18日

豚
ぶた

ごぼう丼
どん

ロコモコ丼
どん

ごはん 青菜
あおな

ご飯
はん

煮込
にこ

みカレーうどん

じゃがいもと椎茸
しいたけ

のみそ汁
しる

野菜
やさい

たっぷりみそ汁
しる

小
しょう

）鉄分
てつぶん

ヨーグルト 五目
ごもく

汁
じる

みそワンタンスープ

中
ちゅう

のみ）伊予柑
いよかん

フレッシュ 中
ちゅう

）いちごのお祝
いわ

いケーキ

★ささみのレモン揚
あ

げ 鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 　★ポークカレー 松風
まつかぜ

焼
や

き いかの更紗
さらさ

揚
あ

げ

ひじきとじゃこの鉄骨
てっこつ

サラダ 筑前煮
ちくぜんに

糸
いと

寒天
かんてん

サラダ 三色
さんしょく

野菜
やさい

のおひたし 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒
いた

め

7日 8日 9日 10日 11日

ごはん ごはん 　麦
むぎ

ごはん ごはん わかめごはん

マーボー豆腐
どうふ

あさりと豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

ひなあられ

蒸
む

しぎょうざ さわら味醂
みりん

醤油
しょうゆ

焼
や

き さばのみそ煮
に

ほうれん草
そう

とベーコンの大豆
だいず

あえ 切
き

り昆布
こんぶ

と春雨
はるさめ

のサラダ 菜
な

の花
はな

とツナのみそマヨあえ ひじき五目煮
ごもくに

大根
だいこん

となめこのみそ汁
しる

卒業生
そつぎょうせい

リクエスト給食
きゅうしょく

リクエストメニュー

には★印
じるし

が

ついています。

1日 2日 3日 4日

ごはん ごはん ちらし寿司
ずし

ごはん

★しょっつる唐揚げ（小１中２）

３月 予定献立表

月 火 水 木 金

中３なし

船一６年なし

南中なし

ひなまつり献立

小学校なし・中３なし 小６中３なし中３なし 小６中３なし 船一小・小６中３なし

中３なし


