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　2022年
ねん

が始
はじ

まります。久
ひさ

しぶりの給食
きゅうしょく

は１４日
か

金曜日
きんようび

に始
はじ

まり

ます。さて１月
がつ

１５日
にち

の小正月
こしょうがつ

料理
りょうり

といえば「きゃのこ汁
じる

」です。

小正月
こしょうがつ

は、年末
ねんまつ

年始
ねんし

のいろいろな行事
ぎょうじ

が終
お

わり、ほっと一息
ひといき

つく時
とき

で、特
とく

に昔
むかし

は家事
かじ

で忙
いそが

しかった女性
じょせい

がようやく休
やす

める時
とき

でした。何
なん

回
かい

も料理
りょうり

しなくて済
す

むように、大鍋
おおなべ

に「きゃのこ汁
じる

」を大量
たいりょう

に作
つく

っ

て、小正月
こしょうがつ

中
ちゅう

ずっと食
た

べていました。この食文化
しょくぶんか

は、男鹿潟上南秋
おがかたがみなんしゅう

以北
いほく

の秋田県
あきたけん

、青森
あおもり

県
けん

津軽
つがる

地方
ちほう

、山形県
やまがたけん

酒田市
さかたし

などでみられます。

最近
さいきん

ではあまり作
つく

られなくなってきた郷土
きょうど

料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で食
た

べてみて

その文化
ぶんか

や味
あじ

を伝
つた

えていってほしい料理
りょうり

の一
ひと

つです。

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます

冬休
ふゆやす

みには、何
なに

を食
た

べて過
す

ごしますか？

  伝
つた

えたい味
あじ

  ～きゃのこ汁
じる

～

給食
きゅうしょく

では毎日
まいにち

100ℓの汁
しる

物
もの

を

作
つく

ります

　雑煮
ぞうに

は各家庭
かくかてい

や地域
ちいき

によって、味
あじ

や

食材
しょくざい

がさまざまです。角餅
かくもち

、丸餅
まるもち

、み

そ味
あじ

、しょうゆ味
あじ

。あん入
い

りのお餅
もち

を

食
た

べる地域
ちいき

もあります。日本
にほん

各地
かくち

で多
た

種多様
しゅたよう

な特色
とくしょく

のある雑煮
ぞうに

があります。

みなさんのおうちはどんな雑煮
ぞうに

です

か？


