
令和3年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 男鹿市立小中学校南部共同調理場

たくさんの人
ひと

の働
はたら

き

で、給食
きゅうしょく

ができてい

ます！感謝
かんしゃ

して食
た

べ

ましょう

青
あお

のりロール玉子
たまご

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

にあった私立
しりつ

忠愛
ちゅうあい

小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まりました。当
とう

時
じ

は子
こ

どもたちの栄養
えいよう

を補
おぎな

うことが目的
もくてき

でした。現代
げんだい

では、栄養
えいよう

バランスはもとよ

り、和食
わしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などの食文化
しょくぶんか

の継承
けいしょう

や、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さを伝
つた

える役割
やくわり

が求
もと

められて

います。毎年
まいとし

１月
がつ

24日
か

から30日
にち

までの１週間
しゅうかん

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

意義
いぎ

や役割
やくわり

について保護者
ほごしゃ

の皆
みな

さまにも理解
りかい

を深
ふか

めていただけましたら幸
さいわ

いです。

ごま酢
す

みそあえ（いか）

肉
にく

じゃが（汁
しる

替
が

わり）

31日

わかめごはん

秋田
あきた

産
さん

お米
こめ

のタルト

男鹿
おが

産
さん

とろとろわかめのみそ汁
しる

カリカリベーコンとほうれん草
そう

のサラダ みそワンタンスープ 果物
くだもの

（りんご） あんぷら餅
もち

（★）のみぞれ汁
じる

パンプキンポタージュ えごまふりかけ

松風
まつかぜ

焼
や

き ・背割
せわ

りコッペパン ハタハタフライカレー味
あじ

・きりたんぽ1人２本 鱈
たら
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や

き

せりの煮浸
にびた

し ・フランクフルトケチャップソース 切
き

り昆布
こんぶ

と春雨
はるさめ

のサラダ 大根
だいこん

のおかかサラダ 塩
しお
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じる
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白菜
はくさい
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しる

野菜
やさい

のみそ汁
しる

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース炒
いた

め 赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き 　エッグカレー 鶏肉
とりにく

の香味
こうみ

焼
や

き 　ごぼうと大豆
だいず

のごまがらめ

ポテトサラダ とりごぼうこんにゃく フルーツ白玉
しらたま

ひじき五目煮
ごもくに

中華風
ちゅうかふう

コーン卵
たまご

スープ
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☆今月
こんげつ

の平均
へいきん

栄養価
えいようか

☆

中学校
ちゅうがっこう

エネルギー 793 kcal

たんぱく質
しつ

　30.3  g

脂
し

　　　質
しつ

　25.5  g
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1月 予定献立表

月 火 水 木 金

さばのカレー煮

ごましょうゆあえ

きゃのこ汁
じる

（★）

元気
げんき

ヨーグルト

秋田
あきた

や男鹿
おが

の食材
しょくざい

、郷土
きょうど

料理
りょうり

（★）がたくさん登場
とうじょう

します。 ★小正月
こしょうがつ

料理
りょうり

今週は全国学校

給食週間メニュー
船一６年なし


