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☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 787 kcal
たんぱく質　31.7  g
脂　　　質　26.7  g

ごはん

　　秋
あき

といえば、読書
どくしょ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

など様々
さまざま

ですが、「実
みの

り 若鶏
わかどり

の唐揚
からあ

げ

実
みの

りの秋
あき

を感
かん

じましょう！

食育の日メニュー

船一６年なし

お月見献立

北陽６年なし

給食では串無しで

提供します

18～20：南中３年

20～22：北中３年

給食なし


