
おうちの人と読むおたより

令和３年度　６月号

男鹿市立小中学校

南部共同調理場

　持続
じぞく

可能
かのう

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（SDGｓ：Sustainable Development Goals）

について知
し

ってますか？地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を考
かんが

えて、よりよい世界
せかい

を目指
めざ

す国際
こくさい

的
てき

な目標
もくひょう

のことです。私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

とも大
おお

きく関
かか

わってきます。

　世界
せかい

では９人
にん

に1人
ひとり

が飢餓
きが

の状態
じょうたい

です。しかし日本
にほん

は多
おお

くの食材
しょくざい

を輸入
ゆにゅう

し、多
おお

くの食材
しょくざい

を捨
す

て

ている「もったいない国
くに

」です。私
わたし

たちにすぐできることは、食
た

べ物
もの

を無駄
むだ

にしないことです。

好
す

き嫌
きら

いせずに何
なん

でも食
た

べたり、買
か

いすぎに注意
ちゅうい

できたりするといいですね。また、地域
ちいき

の食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を選
えら

ぶと環境
かんきょう

に優
やさ

しいですよ。SDGｓを意識
いしき

した食
た

べ方
かた

をしたいものですね。

材料
ざいりょう

（４人
にん

分
ぶん

）

　・豚
ぶた

ロース肉
にく

（4mm厚
あつ

）…４枚
まい

　・小麦粉
こむぎこ

、溶
と

き卵
たまご

、パン粉
こ

…適量
てきりょう

　・せん切
ぎ

りキャベツ＆ごはん…適量
てきりょう

　A…とんかつソース…大
おお

さじ３

　　　ウスターソース…大
おお

さじ１／２

　　　トマトピューレ…小
こ

さじ２

　　　醤油
しょうゆ

…小
こ

さじ１、ざらめ…大
おお

さじ１

　　　チリパウダー…少々
しょうしょう

、　水
みず

…50cc

作
つく

り方
かた

　 ①Aを小
こ

鍋
なべ

に入
い

れてざらめが溶
と

けるまで、

　　蓋
ふた

をして弱火
よわび

でことこと煮
に

る。

　②肉
にく

に粉
こな

、卵
たまご

、パン粉
こ

をつけて180℃の

　　油
あぶら

で揚
あ

げ、すぐに①をからめる。

　③ごはんにキャベツ②をのせて完成
かんせい

！

　　「ひみこのはがいーぜ！」

大好評
だいこうひょう

！作
つく

ってみよう♪

ソースカツ丼
どん

　　よくかんで食
た

べると体
からだ

にいいことがたくさんあります。

　よくかんで味
あじ

わって食
た

べましょう！

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

！～SDGs
えすでぃーじーず

を意識
いしき

してみよう～

給食ではゆでキャ

ベツともやしを使

用。出来合いのカ

ツでもｏｋです！


