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☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 803 kcal
たんぱく質　31.6  g
脂　　　質　25.0  g
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６月 予定献立表

月 火 水 木 金

0日 1日 2日 3日 4日

船一４年なし

中学校なし

船一１年、北陽１，２年な

かみかみメニュー船一２，６年なし 船一６年なし

北陽５，６年なし 北陽５，６年なし

船一５年なし中学校なし

男鹿市統一献立


