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　例年
れいねん

に比
くら

べて春
はる

の訪
おとず

れが早
はや

く感
かん

じられますね。新
あたら

しい環境
かんきょう

での給食
きゅうしょく

にも大分
だいぶ

慣
な

れてきたころではないでしょうか。ところで、みなさんはマナーを意識
いしき

して

給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしていますか？全員
ぜんいん

が気持
きも

ちよく給食
きゅうしょく

が食
た

べられるように自分
じぶん

の行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。

① 身支度
みじたく

はととのっていますか？

② 協力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしていますか？

　段取
だんど

りよく、てきぱきと準備
じゅんび

&後片付
あとかたづ

けをしましょう。準備
じゅんび

を素早
すばや

く、食
た

べる時間
じかん

を確保
かくほ

します。

③当番
とうばん

以外
いがい

の人
ひと

は座
すわ

って待
ま

っていますか？

　手洗
てあら

いや用便
ようべん

が終
お

わったら、静
しず

かに待
ま

ちます。

④食事
しょくじ

のマナーを守
まも

っていますか？

給食
きゅうしょく

時間
じかん

の過
す

ごし方
かた

をチェックしよう！

　　　準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

け

　　中
なか

もマスクを

　　しましょう！

給食時間
きゅうしょくじかん

のマナーをチェックしよう！

・はくい、ぼうし、マスクは、せいけつなものを。
・ては、せっけんでよくあらい、つめはみじかく。
・ぼうしは、かみのけが おちないように、かぶる。

★あいさつをしよう

いただき

ます

ごちそう
さまでした

★ちゃわんと
しるわんを
ただしく

～せすじは
ピン！

あしの

うらは
ペタ！

★よいしせいでたべよう

★たべのこしを
しない

※初めに量を
調整しましょう

★しょくじちゅうに
せきをたたない


