
令和3年度

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

付
つ

きます。予定
よてい

献立
こんだて

につき、変更
へんこう

になることがあります。 男鹿市立小中学校南部共同調理場

５月 予定献立表

月 火 水 木 金

男鹿南中
おがみなみちゅう

のＨＰ
ほーむぺーじ

で、献立
こんだて

表
ひょう

をご覧
らん

になれます！

3日 4日 5日 6日 7日

☆今月の平均栄養価☆
小学校

エネルギー 657 kcal
たんぱく質　26.2  g
脂　　　質　22.8  g

☆今月の平均栄養価☆
中学校

エネルギー 816 kcal
たんぱく質　31.6  g
脂　　　質　27.1  g

ごはん 　ごぼうピラフ

のり佃煮
つくだに

若鶏
わかどり

の唐揚
からあ

げ（小
しょう

１中
ちゅう

２） 　菜
な

の花
はな

オムレツ

三色
さんしょく

野菜
やさい

のごまあえ コーンポタージュ

じゃがいもと玉葱
たまねぎ

のみそ汁
しる

10日 11日 12日 13日 14日

ごはん ごはん ごはん ごはん みそラーメン

紅鮭
べにざけ

の塩焼
しおや

き ホイコーロー 赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き 松風
まつかぜ

焼
や

き 春巻
はるま

き

じゃがいものそぼろ煮
に

大学
だいがく

いも ひじき五目煮
ごもくに

れんこんのみそマヨサラダ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のナムル

男鹿
おが

産
さん

わかめともやしのみそ汁
しる

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ 油麩
あぶらふ

と青菜
あおな

のみそ汁
しる

舞茸
まいたけ

のすまし汁
じる

北海道
ほっかいどう

産
さん

牛乳
ぎゅうにゅう

プリン いちご ※麺
めん

は小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

まで１個
こ

　５年生
ねんせい

以上
いじょう

、中学生
ちゅうがくせい

は２個
こ

17日 18日 19日 20日 21日

ごはん ごはん たけのこごはん チキンカレー ごはん

竹輪
ちくわ

磯辺
いそべ

天
てん

ぷら（小
しょう

１中
ちゅう

２） 豚肉
ぶたにく

の焼
や

き肉
にく

風
ふう

男鹿
おが

産
さん

ぶりの竜田
たつた

揚
あ

げ （麦
むぎ

ごはん） 鱈
たら

のみそマヨ焼
や

き

豚汁
とんじる

キャベツともやしのみそ汁
しる

白菜
はくさい

と厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる

豆腐団子汁
とうふだんごじる

しょうがあえ ポテトサラダ 煮
に

じゃ昆布
こんぶ

フルーツヨーグルト 塩
しお

きんぴら

24日 25日 26日 27日 28日

ごはん 食
しょく

パン ごはん 　ターメリックライス ごはん

さばみそ煮
に

ハンバーグデミグラスソース 鶏
とり

の照
て

り焼
や

き 　チリコンカン ほっけの甘塩
あまじお

焼
や

き

ひじきと白菜
はくさい

の煮浸
にびた

し 人参
にんじん

と新
しん

玉葱
たまねぎ

のサラダ 野菜
やさい

炒
いた

め 　目玉焼
めだまや

き風
ふう

オムレツ 鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

の煮物
にもの

豆腐
とうふ

と野菜
やさい

のみそ汁
しる

ポテトチャウダー なめこのみそ汁
しる

チンゲンサイのスープ キャベツと青菜
あおな

のみそ汁
しる

ﾏｰｼｬﾙﾋﾞﾝｽﾞ(大豆
だいず

ﾁｮｺ) オレンジ ※カレー皿
ざら

にごはん、チリコンカン アセロラミルクゼリー

　オムレツを一緒
いっしょ

に盛
も

り付
つ

けます。

※切
き

り昆布
こんぶ

の煮物
にもの

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

31日 男鹿産昆布
おがさんこんぶ

で！

煮
に

じゃ昆布
こんぶ

(※)ごはん

ヤンニョムチキン（小
しょう

１中
ちゅう

２）

糸
いと

寒天
かんてん

サラダ

ほたての卵
たまご

スープ

出先
でさき

で「今日
きょう

の給食
きゅうしょく

なんだっ

たかしら？」そんな時
とき

には南
な

中
んちゅう

のHPをご覧
らん

ください。学校
がっこう

報
ほう

等
とう

→食育
しょくいく

だより等
とう

からＰＤ

Ｆファイルをクリックします。

　豚挽肉
ぶたひきにく

、昆布
こんぶ

、人参
にんじん

、

糸
いと

蒟蒻
こんにゃく

、油揚
あぶらあ

げ、干
ほ

し椎
しい

茸
たけ

、大豆
だいず

、絹
きぬ

さやを、ご

ま油
あぶら

で炒
いた

めて、醤油
しょうゆ

、

酒
さけ

、味醂
みりん

、砂糖
さとう

で味付
あじつ

け

をして煮
に

ます。

南中・北中 １,２年なし

船一小なし

北中なし

食育の日メニュー

北陽小なし

船一小なし

南中・北中 ２年なし


