
プールサイドから響く子どもたちの歓声が夏本番を感じさせます
７月後半は，夏休み前の学習の仕上げをしながら，体育では，主に水遊びや水泳の学

習も行っています。
海に囲まれた男鹿市で育つ子どもたちですから，低学年で「水遊び」を中心に水に慣

れ，中学年で「浮いて進む運動」を中心にクロールや平泳ぎの初歩的な泳ぎができるよ
うに，高学年では「クロールや平泳ぎ，息継ぎを身に付けて２５ｍを泳げる」ことを目
指したいと考えています。
しかし，水は危険なものであるということを忘れ

てはいけません。学校のプール指導では，安全第一
で指導を行っていますが，夏は水辺でのスポーツや
レジャー活動に参加する機会が多くなります。水泳
を通して，命を大切にするということも学ぶ機会に
したいと考えます。
プールでの学習が終わる頃には，今年の夏は水泳

が楽しかったという子どもたちの声が聞こえてくる
ことを願っています。
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【豆情報】
５年生担任の佐々木先生は，小学

１年生から大学４年生まで，本格的
に水泳に取り組んでいました。
自由形の選手として活躍し，ジュ

ニアオリンピックにも出場されてい
たそうです。
佐々木先生の華麗な水泳フォーム

は，子どもたちのよいお手本になる
こと間違いありません。

８月と９月(前半)の主な行事予定

【８月】
１日（土）夏季休業～22日

１３日（木）学校閉庁～15日
２０日（木）県市連携研修会

ＩＣＴ活用に係る研修会
２１日（金）職員会議・全体研究会
２４日（月）４校時限（給食あり）

夏休み後集会
くじらっこ＃146ラボ

２５日（火）全校テスト，身体測定(1～3年)
２６日（水）身体測定(4～6年)，児童委員会
２８日（火）学校納金振替日
３１日（月）教育実習～9月29日

【９月（前半）】
２日（水）みんなの登校日，クラブ活動
３日（木）みんなの登校日
７日（月）６年修学旅行（１日目）

昔語り・読み聞かせ
８日（火）６年修学旅行（２日目）

５年放流式
９日（水）３校時限（給食あり）

くじらっこ＃146ラボ
市郡教科外研修会（午後）

１０日（木）指導主事訪問（初任研）
１４日（月）５校時限，南中学区小中連携授

業研究会
くじらっこ＃146ラボ

１５日（火）４年校外学習
１６日（水）児童委員会

一粒の米

江戸時代の儒学者であり，将軍に仕え「正徳

の治」といわれる大きな仕事をした新井白石の

エピソード「一粒の米」の話です。

白石少年は最初から立派だったわけではあり

ませんでした。子どもの時は，勉強が好きでは

なく，朝から晩まで友だちと遊びまわっていた

そうです。

それを見たお父さんが白石少年にこんな話を

しました。

米びつから米を一粒取っても，米を一粒入れ

ても量の変化はわからない。一日勉強したから

といって利口になるわけでもない，一日怠けた

からといって愚かになるわけでもない。

しかし，一年，二年と続けていれば必ず大き

な変化が見えてくるという話です。

今年の夏休みは少し短く，実質二十三日間で

すが，夏休みの過ごし方も同じではないでしょ

うか。

「得意な学習を伸ばす」「苦手な学習をがん

ばる」「家の手伝いを決めて継続する」「起床

時間を決めて規則正しい生活をする」など，何

か続けられるものを見つけ，この夏休み中に続

ければ，必ず得るものがあります。

「継続は力なり」大人も何かに取り組んでい

る姿を子どもに見せたいものです。

子どもたちが，一日一日を大切にして，有意

義な夏休みを送れるよう，ご家庭の支援をよろ

しくお願いいたします。


